@ Volley Saar

Leistungskonzeption des SVV

- Jugendférderung von der Basis bis zur Spitze —

Ausgangssituation:

In den letzten finf Jahren ist die Zahl der Kinder- und Jugendlichen im
organisierten Vereinssport laut einer Studie im DOSB (Stand 2016) um 17%
zurlickgegangen.

Das Freizeitverhalten von Kindern und Jugendlichen hat sich massiv
geandert. Kinder und Jugendliche konnen auf vielfaltige konkurrierende
Freizeitangebote zurlickgreifen. Im Vordergrund steht dabei eher der
Konsum moglichst verschiedener Angebote als das gemeinsame Erleben
und Lernen in einem Team. Dabei verhindert vor allem die individualisierte,
medienzentrierte Freizeitgestaltung die Ausbildung wichtiger Kompetenzen
wie Teamfahigkeit, Konflikt-, Kommunikationsféhigkeit und
Frustrationstoleranz.

Der demographische Wandel ist im Saarland besonders zu spiren. Laut
einer Statistik des Bundesinstitut fir Bevolkerungsforschung ist die
Bevolkerungszahl im Saarland standig ricklaufig entgegen dem
Bundestrend (auBer einigen ostdeutschen Bundeslandern). Im Zuge des
Strukturwandels sind viele Menschen abgewandert wegen fehlender
Angebote auf dem Arbeitsmarkt.

Die Bildungspolitischen Veranderungen im Saarland mit der Einfihrung von
G 8 erschweren Kindern und Jugendlichen den Zugang zum
nachmittéaglichen Vereinssport. Die Reduzierung von G 9 auf G 8 erfordert
die Verschiebung der Unterrichtszeit in den Nachmittag, so dass die
Schiler/innen von G 8 Gymnasien kaum noch die Sportstunden der Vereine
in Anspruch nehmen kénnen. Ganztagsschulen oder Gemeinschaftsschulen
mit Nachmittagsbetreuung lassen den Kindern und Jugendlichen kaum
Raum zur aktiven Freizeitgestaltung. Die Schiler/innen kehren oft erst gegen
18.00 Uhr von der Schule heim und méchten dann lieber zu Hause bleiben
oder sich mit Freunden treffen, als ein Vereinstraining zu besuchen.

Die wettkampforientierte Ausrichtung von Vereinen ist stark
zurlickgegangen. Weniger Kinder und damit weniger Mannschaften nehmen
an einem Spielbetrieb teil. Viele kleine Vereine sind weder personell
(Trainer/Betreuer), noch finanziell oder auch infrastrukturell (Zugriff auf
Sporthallen) in der Lage, einen notwendigen Rahmen zur Forderung von
Kindern und Jugendlichen dauerhaft zu gewahrleisten.
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Es gibt zu wenig ausgebildete Trainer im Nachwuchsbereich im Saarland.
Um den Bedarf an Trainern fir eine erfolgreiche Jugendarbeit zu decken,
sind erhebliche Anstrengungen in der Zukunft notwendig, qualifizierte
Trainer auszubilden, fortzubilden und fachlich untereinander in Austausch zu
bringen.

Leistungssportliche Vereine fokussieren sich auf kurzfristige Erfolge und
streben eine zu friihe Spezialisierung der Spieler/innen an, statt eine
langfristige, vielseitige motorische Grundausbildung der Spieler/innen
anzuvisieren.

In der Vergangenheit haben sich leistungsstrebende Vereine Talente im
Alter von 10/12 Jahren gegenseitig abgeworben. In der Folge sahen immer
weniger Vereine einen Sinn darin, Kinder und Jugendliche im Volleyball
auszubilden bzw. fir den Auswahlkader abzustellen. Die Ausbildungsarbeit
muss sich fir den abgebenden Verein auch lohnen.

Die Auswabhltrainer im Saarland kommen oft aus leistungsstarken Vereinen
und lenken leistungsstarke Spieler/innen in ihre eigenen Heimatvereine. Das
hat in der Vergangenheit das Vertrauen der Basisvereine in die
Ausbildungsarbeit talentierter Spieler/innen im SVV empfindlich gestort. Die
Auswahltrainer sollen in Zukunft vor allem die Kommunikation zwischen
Auswahltrainern, Heimtrainern, Elternhaus und Spielern hinsichtlich der
moglichen Entwicklungsperspektive der Spieler besprechen, planen und
begleiten.

Die fehlende systematische Beschaftigung mit Fragen der
Talentidentifikation bzw. -entwicklung hat dazu gefihrt, dass die
Verantwortung fur die Talentfindung Gberwiegend in der Hand der Vereine
gelegen hat, die aufgefordert wurden, ihre Talente zu Sichtungslehrgéangen
des SVV zu senden. Die Talentfindung war somit weniger gelenkt, als mehr
oder weniger dem Zufall Gberlassen.

Die geographische Nahe der Vereine im Saarland hat Vor- und Nachteile.
Einerseits schopfen die Vereine die kurzen Anfahrtswege zu Trainingsorten
nicht aus, andererseits werben sich leistungsstarke Vereine gegenseitig
Talente ab.

In den Ballungsraumen im Saarland (wie z.B. in Saarbriicken) gibt es zu
wenige Vereine, die Jugendarbeit im Volleyball betreiben. Somit dezimiert
sich die Auswahl talentierter Kinder und Jugendlichen um ein Vielfaches.
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Insgesamt ist die Auswahl volleyballspielender Kinder und
Jugendlichen zu gering, um langfristige Erfolge im
Spitzensport (1./2. BL) zu erzielen.

V

Daraus ergeben sich bestimmte Forderungen an das Konzept:

1. Steuerung einer quantitativ und qualitativ verbesserten
Jugendarbeitim SVV.

2. Schaffung transparenter Strukturen zur Férderung von Kindern
und Jugendlichen mit besonderen Talenten oder

leistungssportorientierter Motivation.

3. Qualifizierung und Akquirierung von Trainern und Betreuern
in der sportlichen Ausbildung von Kindern und Jugendlichen.
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Somit ergeben sich drei tragende Saulen des Konzeptes, die
im Besonderen in den Fokus zu rticken sind:

Tragende Saulen des Konzeptes

SVV

Basis- Leistungs- Trainer-
Arbeit Forderung von Qualifizierung
Talenten und
Nachwuchs. an -Akquirierung
gewinnung <:> Talentstiitz- <:> in der
und -férderung punkten Ausbildung
in von

Leistungsstutz-
Schulen punkten Kindern und

_ Jugendlichen
Vereinen Landesauswahl = I

<
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Das Forderkonzept des SVV basiert auf drei Saulen:

Basisarbeit, Leistungsférderung, Akquirierung und
Qualifizierung von Trainern.

Diese drei Saulen sind gleichwertig zu sehen und unabdingbar miteinander
verbunden. Die beiden duBeren Saulen (Basis und Trainer) tragen das Konzept, die
innere Saule (Leistungsforderung) kann ohne ausreichende Basisarbeit bzw.
Trainerqualifizierung nicht entwickelt werden.

In der Zukunft missen viele Anstrengungen unternommen werden, die
Koordination und Steuerung dieser drei Sdulen zu initiieren, zu intensivieren und
zu evaluieren.

Nachwuchsgewinnung und Nachwuchsférderung der Basis

Das Vereinstraining ist nach wie vor das wichtigste Element in der
Nachwuchsarbeit. Basisvereine mit intensiver Jugendarbeit beginnen ihre
Nachwuchsarbeit bereits im Grundschulalter, teilweise im Kindergartenalter mit
Angeboten wie Kinderturnen bzw. Miniballschule, um die Kinder frihzeitig an den
Verein zu binden bzw. mit der Sportart Volleyball vertraut zu machen.

Zu diesem Ergebnis flihrte ein vom SVV ins Leben gerufenes Kreativ-Wochenende
in 2016 zur Erarbeitung eines Jugendforderkonzeptes. Demnach sind viele
Vereine auf der Suche nach geeigneten Trainern und Betreuern, die in den
Morgenstunden oder am Nachmittag entsprechende Sportangebote fir Kinder
und Jugendliche in Schulen oder Vereinen offerieren kénnen. Die Vereinsarbeit ist
hauptsachlich ehrenamtlich strukturiert. Hauptamtliche Trainer kann sich zurzeit
nur ein Verein leisten.

Da nur ein kleiner Personenkreis am Morgen bzw. friihen Nachmittag ehrenamtlich
Kinder und Jugendliche in Schulen oder Vereinen trainieren bzw. betreuen kann,
ist die ,School Tour” an Grundschulen ein optimales Instrument, um Kinder der
3./4. Klasse fir die Sportart Volleyball zu begeistern.

Die ,School Tour” ist ein vom SVV initiierter Grundschul-Minivolleyball-Cup
(Pilotierung am 25.01.2017 in St. Wendel durch den TV Bliesen) der vom
Ministerium fir Sport und Kultur als offizieller regionaler Schulwettbewerb
ausgeschrieben wird. Vereine oder Schulen kénnen sich fur die Ausrichtung einer
,School Tour Station” bewerben und werden erstmals 2019 finanziell und
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organisatorisch vom SVV und Partner/Sponsoren durch Plakate, Flyer und Prasente
unterstutzt (offiziell ,IKK Volleyball School Tour").

Durch diese MaBnahme kénnen Vereine ihre Zusammenarbeit mit Schulen
intensivieren und ihre Nachwuchsgewinnung ausbauen.

Am Volleyball interessierte Kinder sollen so den Weg in Vereine finden, die
regelmalig ein interessantes Training, ein attraktives Wettkampfprogramm und
ein erweitertes Freizeitangebot organisieren konnen. Ohne dieses entsprechende
Angebot wird das Kind den Verein schnell wieder verlassen und sich einer
anderen Sportart oder Freizeitbeschaftigung widmen.

Zukilnftig sollten gezielte Talentsichtungen schon im Grundschulalter starten, um
Kinder einer bestimmten Sportart nach individuellem Talent zuzufiihren und an
den Vereinssport heranzufiihren.

Gleichzeitig werden Grundschullehrer durch entsprechende Fortbildungs-
veranstaltungen fir die Grundausbildung qualifiziert und erhalten Trainings- und
Wettkampfmaterialien, Handreichungen und Bilder zu den Grundtechniken und
organisatorische Hinweise. Die Fortbildungsveranstaltungen werden vom Schul-
Koordinator des SVV nach Absprache mit dem LPM angeboten und durchgefiihrt.

Der SVV unterstitzt die Basisvereine tUber die Traineraus- und Fortbildung. Die
Fortbildungsreihe ,Basisfahigkeiten” ist auf die Ausbildung von Kindern und
Jugendlichen zugeschnitten und wird 2019 fortgesetzt.

AuBerdem werden Basisvereine mit ausgezeichneter Nachwuchsarbeit durch den
SVV durch ein sogenanntes ,Bonus-System, Wir férdern Euch” unterstitzt und
pramiert.

Vereine mit intensiver Nachwuchsarbeit weisen mit Hilfe eines Formblattes ihre
Aktivitaten zur Nachwuchsforderung bis zum 30. Juni eines jeden Spieljahres nach
und erhalten Bonuspunkte fur ihre Aktivitaten. Die drei Vereine mit den meisten
Bonuspunkten erhalten eine finanzielle Unterstiitzung des SVV fur ihre
Jugendarbeit und werden 6ffentlich beim Pokalfinale oder einem anderen
wichtigen Event pramiert. Mit der neuen Datenverarbeitungssoftware Phoenix ist
ein Datenabgleich leicht vorzunehmen. (siehe Formblatt)

Die Einfiihrung einer Mini-Volleyball-Spielrunde soll die spielerischen Fahigkeiten
vor allem der Grundschulkinder (U11) weiterentwickeln. Spiel, Spal3 und erste
Erfahrungen mit der Sportart Volleyball stehen klar im Vordergrund. Vereinfachte
Spielregeln nach dem Motto: ,Spielen, Fangen, Spielen” sollen den Zugang zur
technisch anspruchsvollen Sportart erleichtern. Kinder, die an der ,School Tour”
teilgenommen und an der Sportart Gefallen gefunden haben, kénnen in der
kleinen Spielreihe ihre Fahigkeiten weiterentwickeln und an einen Verein
gebunden werden.
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Kinder und Jugendliche, die sich schon einem Verein angeschlossen haben,
kdnnen ihre technischen und taktischen Fahigkeiten in sogenannten
Jugendspielrunden entwickeln und festigen. Der Jugendausschuss des SVV bietet
mannlichen und weiblichen Mannschaften vonder U 12, U 13, U 14, U 15, U 16, U
18 bis zur U20 die Méglichkeit, an regionalen Spielrunden (mit vier bis sechs
Mannschaften) teilzunehmen. An einem Spieltag spielen immer mehrere
Mannschaften gegeneinander, damit méglichst viele Kinder und Jugendliche
Wettkampferfahrungen sammeln. Am Ende einer Spielrunde werden die Meister
der Kleinfeldrunden (U 12, U 13, U14, U 15) mit Urkunden durch den betreuenden
Klassenleiter geehrt. Die Meister der U 16, U 18 und U 20 werden am Ende der
Saison mit einem Volleyball und einer Urkunde 6ffentlich im Rahmen der
Spielklassenversammlung pramiert. Die Spieltage mit mehreren Mannschaften
sollten nach Méglichkeit in Sporthallen mit zwei Spielfeldern ausgetragen werden,
damit sich die Spieltage nicht zu sehr in die Lange ziehen. Hier gilt es in Zukunft
nach innovativen Mdéglichkeiten der Austragung zu suchen, um Spieler/innen,
Trainer/innen und Eltern fir weitere Teilnahmen an Spielrunden zu motivieren.

Dariber hinaus kénnen leistungsambitionierte Nachwuchsmannschaften an
Saarlandmeisterschaften teilnehmen und erhalten so die Moglichkeit, sich fur
Uberregionale Meisterschaften oder deutsche Meisterschaften zu qualifizieren.

Der SVV unterstiitzt auch den Wettbewerb der Schulen ,Jugend trainiert fiir
Olympia”. Bei diesem Wettbewerb sollen sich Kinder friihzeitig fir eine Sportart
begeistern. Die Gewinner des Wettbewerbes WK IV der Sportart Volleyball
erhalten erstmals 2019 einen Zuschuss von 200 Euro fir die Teilnahme an den
Deutschen Schulmeisterschaften in Bad Blankenburg. Die Veranstaltung wird zwar
bezuschusst, allerdings mussen die qualifizierten Schulen den Gberwiegenden Teil
der Kosten (850 Euro plus Fahrtkosten) selbst tragen. Durch diesen Férderbeitrag
des SVV soll sichergestellt werden, dass saarlandische Schulmeister an der
Veranstaltung teilnehmen kénnen.

Zudem organisiert der SVV beim Wettbewerb der Schulen ,Jugend trainiert fir
Olympia” Wettbewerbe im Beachvolleyball fiir die WK Ill und in diesem Jahr
erstmals fiir die WK IV. Der SVV ist in diesen Wettbewerben Vorreiter im DVV und
mochte so das Interesse fir das Volley-Spielen im Sand frihzeitig fordern. Der
Wettbewerb endet auf Landesebene. Nur die Sieger der WK Il qualifizieren sich im
Beachvolleyball fiir die Deutschen Schulmeisterschaften in Berlin.

Eine weitere Neuerung in diesem Wettbewerb ist ein zentraler Finaltag fiir alle
Wettkampfklassen an einem Ort auBBer der WK II. Die Teilnehmer kdnnen ihr
technisches und taktisches Kénnen so einem breiteren Publikum prasentieren, die
Leistungen werden anerkennend honoriert. Der Wettkampfcharakter soll
besondere Eindriicke hinterlassen und nachhaltig die Motivation fiir die Austibung
der Sportart wecken und sichern. AuBerdem kénnen Kadertrainer Spieler/innen fir
Auswahlmannschaften vormerken, einladen oder sogar sichten.
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Trainerqualifizierung und Akquirierung

Neben der Entwicklung und Unterstitzung des Vereinssports und des Schulsports
zur Bildung einer breiten Basis, soll die Trainerqualifizierung und Akquirierung
stark forciert werden.

Viele ehrenamtliche Trainer finden nicht die Zeit, an Qualifizierungsmal3nahmen
oder Fortbildungsveranstaltungen teilzunehmen, da sie oft verschiedene
Funktionen in ihren Vereinen gleichzeitig erfullen, namlich Trainer, Spieler,
Schiedsrichter und Vorstandsmitglied.

Der SVV bietet deshalb eine dezentrale Trainerausbildung bzw. Trainerfortbildung
fur Vereine an. Unter dem Motto ,Wir kommen zu Euch” kénnen sich Vereine mit
dem Lehrwart des SVV in Verbindung setzen und Termine zur Trainerqualifizierung
in ihrem Heimatort ausmachen.

Die Fortbildungsreihe ,Wir wollen es wissen” ist eine praxisnahe,
erlebnisorientierte Fortbildung speziell fiir Jugendtrainer zwischen 15-25 Jahren.
Die im Jugendbereich geforderten Basisfahigkeiten stehen dabei im Vordergrund.
Im Jahr 2017 wurden zwei Fortbildungen mit dem Thema ,Beinarbeit und
Wahrnehmung” angeboten und sehr begrii3t. Die in 2018 angebotenen
Fortbildungen mussten leider aufgrund der geringen Nachfrage entfallen. Die
entfallenen Fortbildungen werden 2019 erneut in Erwédgung gezogen.

Der SVV plant fir die Zukunft Hospitationen bei Jugendnationaltrainern des DVV
fur sogenannte Trainerexperten unter dem Motto ,Wir orientieren uns neu”.
Leistungsmotivierte Jugendtrainer im SVV sollen so neuen Input fir ihre
Trainingsarbeit vor Ort erhalten und fir die Zukunft motiviert werden.

Durch die Schiilermentoren-Ausbildung beim LSVS (D-Trainer) erhalten junge
Erwachsene einen ersten Zugang zu einer Trainerausbildung. Als Motivation zu
einer weiteren Trainerqualifizierung werden 10 Lerneinheiten auf eine
anschlieBende C-Trainerausbildung anerkannt.

Zukunftig wird der SVV erfolgreiche Jugendtrainer 6ffentlich bei einem wichtigen
Event des SVV wie z.B. beim Pokalfinale pramieren und mit einem Préasent)
belohnen. Denkbar ware auch den Newcomer des Jahres zu kiiren oder ein
Spotlight fir Nachwuchstrainer auf der neuen Homepage zu installieren.

Die neue Homepage soll Nachwuchstrainer und Trainerexperten mit
Trainerhandreichungen, Ubungsformen und Spielesammlungen fachménnisch
versorgen und auBerdem eine Plattform zum Austausch von Trainern
untereinander schaffen (Trainertalk).
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Der SVV bietet nach wie vor eine klassische C/B-Trainerausbildung/Fortbildung
fir Halle und Beach an.

Die C-Trainerausbildung umfasst dabei 120 Lerneinheiten, den Nachweis eines
Erste-Hilfe-Lehrganges und eine D-Schiedsrichter-Lizenz. Die C-Lizenz erfordert
eine fachmethodische Lehrprobe, eine schriftliche und miindliche Prifung.

Die B-Trainerausbildung umfasst 60 Lerneinheiten und setzt die Erlangung der C-
Lizenz voraus. Die B-Trainerlizenz wird analog zur C-Lizenz erworben.

Leistungsférderung von Talenten

Eine breite und dauerhafte Basisarbeit in den Schulen und Vereinen ist die
Voraussetzung fir die Ausbildung einer Leistungsspitze. Die Leistungsorientierung
ldsst sich am Erfolg messen. Deshalb muss es Ziel der Jugendférderung sein, die
sportlichen Leistungen der Spieler, Mannschaften und Vereine im SVV zu steigern.

Sportlicher Erfolg zeigt sich in:

1. Erfolgreiche liberregionale Platzierungen mit den Vereins- und
SVV-Auswahlmannschaften, sowohl in der Halle als auch im
Beach.

- Mehrfache Teilnahmen an Deutschen Meisterschaften im
Nachwuchsbereich in der Halle (Zeitraum 2001 bis 2018):

TV Lebach (weiblich), TV Bliesen (ménnlich), TV Dippenweiler (weiblich),
SSC Freisen (weiblich).

- Vordere Platzierungen (1-10) bei Deutschen Nachwuchsmeisterschaften im
Beachvolleyball:

Moritz Reichert (TV Bliesen), Doreen Werth (SSC Freisen), Alisa Zimmer (TV

Lebach), Svenja Zapp (TV Lebach) Leonie Dewes (SSC Freisen), Kim Schwan
(SSC Freisen), Paula Finkler (TV Wiesbach).
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- Platzierungen der Auswahlmannschaften der Auswahlkader bei Deutschen
Meisterschaften/Bundespokalen (1993 bis 2018:

6. Platz weiblich beim B2-Pokal (6/14), U17 in 2008
7. Platz mannlich beim B2-Pokal (7/14), U19 in 2012
3. Platz weiblich beim C1-Pokal (3/9), U15in 2010
3. Platz mannlich beim C1-Pokal (3/9), U16 in 2010
3. Platz mannlich beim B1-Pokal (3/9), U 17 in 2011

2. Zugehorigkeit zu Mannschaften der Regionalligen, Dritten Ligen
und Bundesligen.

Regionalliga Dritte Liga 2. Bundesliga
VSG Saarlouis (w) TV Lebach (w) TV Holz (w)
SSC Freisen (w)
TV Bliesen (m)

3. Zugehorigkeit zur Nationalmannschaft, sowohl in der
Halle/Beach:

Moritz Reichert, Jahrgang 1995, (Armin Dewes Jahrgang 1979, Gudula
Staub Jahrgang 1968)

Talent- und Leistungsstiitzpunkte:

Durch die Einberufung spezieller Talent- und Leistungsstitzpunkte im Januar
2018 mochte der SVV leistungsmotivierte und in der Nachwuchsarbeit
ambitionierte Vereine im Besonderen férdern.

Im Juni 2017 wurden Leistungskriterien und Forderungen erarbeitet und auf der
Homepage des SVV verdffentlicht.

Die geforderten Leistungskriterien sollen die leistungsorientierte Jugendarbeit mit
hoher Qualitat vergréBern und leistungsorientierte Spieler/innen entwickeln und
fordern, Schulkooperationen initiieren und betreuen, motivierte und zertifizierte
Jugendtrainer und Lizenztrainer aus- und fortbilden, die aktive Mitarbeit in
Gremien des SVV einfordern, saarlandische Nachwuchstalente in héheren aktiven
Mannschaften integrieren und transparente Strukturen beim Sichten und Fordern
von Talenten und Vereinen schaffen.

) SENIOR
Volley Saar
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Leistungskriterien und Forderungen an Leistungs- und

Talentstiitzpunkte:

Leistungsstitzpunkte Talentstutzpunkte

- durchgéngige Meldung von - durchgéngige Meldung von
Jugendmannschaften (U12-U20) Jugendmannschaften (U12-U20), mind.

- RegelméBige Teilnahmen an SW- zwei Kleinfeldmannschaften und zwei
Meisterschaften, sowohl Kleinfeld GroBfeldmannschaften.

(U13/U14), als auch im GrolBfeld (U16- - mind. zwei Trainingseinheiten/Woche
20) - mind. zwei Aktiven-Mannschaften,

- mind. drei Trainingseinheiten/Woche davon eine in der Landesliga und hoher

- Athletiktraining einmal/Woche - mind. zwei Lizenztrainer (ein B-, ein C-

- mind. drei Aktiven-Mannschaften Trainer und weitere zertifizierte
(davon eine in der 3. Liga und hoher Jugendtrainer
und eine in der VL und hoher) - mind. eine Schulkooperation im

- mind. drei Lizenztrainer (ein A-, zwei B- Umfang von 2 STD/Woche
oder C-Trainer) - aktive Mitarbeit und Unterstitzung in

- ein hauptamtlicher Stiitzpunkttrainer (20 Gremien des SVV (Jugend-, Sport-,
Wochenstunden als Ansprechpartner Lehrausschuss)
far SWV)

- mind. zwei Schulkooperationen im
Umfang von 2 STD/Woche

- aktive Mitarbeit und Unterstitzung in
Gremien des SVV (Jugend-, Sport-,

Lehrausschuss)

- RegelméaBige Bewerbung um
Ausrichtung von SVV-Veranstaltungen
(SM-, SW-Meisterschaft, School-Cup,

Pokal)
Forderungen Forderungen

- verpflichtender Jahresbericht Gber die - verpflichtender Jahresbericht Gber die
sportliche Entwicklung der sportliche Entwicklung der
Jugendarbeit Jugendarbeit

- Vergabe des Gitesiegels - Vergabe des Gitesiegels
LSaarlandischer Leistungsstitzpunkt” fir LSaarlandischer Talentstitzpunkt” fir
die Dauer von 4 Jahren die Dauer von 4 Jahren

- zweckgebundene finanzielle - zweckgebundene finanzielle
Unterstltzung (Trainerhonorare, Unterstltzung (Trainerhonorare,
Trainingsmaterialien, Wegfall von Trainingsmaterialien, Wegfall von
Ausbildungskosten, 1500 Euro/Jahr) Ausbildungskosten, 500 Euro/Jahr)

- personelle Unterstiitzung von - personelle Unterstiitzung von
Trainerlehrgéngen oder Trainerlehrgéngen oder
Kadermal3nahmen KadermalBnahmen vor Ort

- Einrichtung einer/zwei
Stutzpunktmannschaften mit wahlbarem
Sonderspielrecht
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Nach einer Bewerbungsfrist, einer Présentation und einer Uberpriifung der
Kriterien wurden insgesamt vier Talentstltzpunkte und zwei Leistungsstitzpunkte
standortmalig im September 2017 in Saarbriicken bestimmt:

Talentstutzpunkte: *
TV Dippenweiler, DJK Saarbriicken-Rastpfuhl, SSC Freisen, TV Wiesbach.

Die Talentstutzpunkte wurden im Januar 2018 feierlich im Rahmen einer SM U18
weiblich in Freisen berufen mit der Ubergabe einer Urkunde, einem Présent und
einem digitalen Siegel ,Talentstitzpunkt 2018/2019".

Leistungsstiitzpunkte: *
TV Bliesen (Herren), TV Holz (Frauen)
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Waesliechen , ‘
Wadern frosen
Oberthal Hamborn
Losheim am See 4
P Mettlach
Perl ettlach Tholey '
T WENDEL
. Marpingen
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feckngen
o Ottwesker
Eppaibom
Nalbach
J
Rehlingen
Siersterg Dllingen (PRI e
Saarwediingen weler VT NEUNKIRCHEN  Bexbach
et
HOMBURG
Frindirich
Walleriangen Quierschied wy Spiesen
vl Riegels Elversterg
SAARLOUIS gy SChrwalbach berg Sulzbach
dort Kirkel
Puttingen X
Bous St Ingbert
Uberhersn
Wadgassen
Vélkhngen
SAARBROCKEN
Bhedastel
Mandd
bachtal
GroBrossein
KhsnbAttery
dord Gershaim

https://www.saarland.de/92684.htm, Stand: 03.02.19

Die Einberufung der Leistungsstitzpunkte wurde aufgrund der Haushaltslage des

SVV und LSVS bis auf Weiteres vertagt.
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Die Standortbestimmung der Stitzpunkte ist vorerst ein Pilotprojekt Gber einen
Zeitraum von vier Jahren. Nach vier Jahren erfolgt eine Evaluation des gewahlten
Stutzpunktes und eine erneute Ausschreibung.

Der SVV unterstitzt die Talentstitzpunkte jeweils mit einem Leistungspaket von
insgesamt 500 Euro, die Leistungsstitzpunkte jeweils mit 1500 Euro. Aufgrund der
Haushaltssperre im SVV wurden die Fordergelder fur die Stiitzpunkte
zurtickbehalten und missen zu einem spateren Zeitpunkt in Fluss gebracht
werden.

Talent- und Leistungsstitzpunkte missen einen Jahresbericht zum Nachweis ihrer
erfolgreichen Jugendarbeit dem SVV jeweils zu Saisonende (30. Juni) vorlegen.
Dabei wird darauf geachtet, dass Talent- und Leistungsstutzpunkte ihre
Leistungskriterien erfullen. Die Kontrolle obliegt einem Gremium aus dem
Sportausschussvorsitzenden, dem Jugendausschussvorsitzenden und einem
Mitglied des Vorstandes im Prasidium.

Talent- und Leistungsstitzpunkte sind ausgewahlte Orte, an denen ein oder
mehrere Vereine nach vorgegebenen Leistungskriterien den Volleyballnachwuchs
fordern und in Leistungsmannschaften entwickeln. Die Vereine vor Ort arbeiten
autark, sind unabhangig vom Verband, werden aber in ihrer Arbeit vom SVV mit
finanziellen, materiellen und personellen Mitteln unterstitzt.

Die Stiitzpunkte sollen langfristig untereinander vernetzt werden, um positive
Synergieeffekte zu erzeugen, sprich um eine Qualitatssteigerung im
Nachwuchsbereich zu erreichen. Zukinftig sind dazu Jahrestreffen der Stitzpunkte
mit Turnieren und Trainerfortbildungen geplant. Dabei sollen Kadertrainer als
Multiplikatoren fungieren und dezentrale Sichtungen und Kadertraining an den
Stiitzpunkten durchfiihren.

Das Konzept

LSS /StUthUnkt\
\ T-Stitzpunkt /

Volleyball spielende
Kinder & Jugendliche

Vereine Schule

(f
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Kaderarbeit

Die Landeskader werden durch zentrale und dezentrale Sichtungen von
Nachwuchssportlern durch die Kadertrainer des SVV bestimmt. Die Landeskader
trainieren in der Regel mindestens zwei Mal im Monat in Saarbriicken an der
Hermann Neuberger Sportschule. Dariliber hinaus finden noch
Wochenendlehrgange statt, um die jugendlichen Nachwuchssportler/innen an die
Wettkampfbelastungen bei Deutschen Meisterschaften heranzufihren.

Die Trainingshaufigkeit variiert je nach Wettkampfphase der Kadermannschaft. In
der Vorbereitung auf den jeweiligen Zielwettkampf der Kadermannschaft
(Bundespokal, Deutsche Meisterschaften der Auswahlteams der Bundeslénder)
erhéhen sich die Trainingsdichte und Trainingsintensitat in Absprache und
Planung mit den Kadertrainern.

Die erste zentrale Sichtung von Nachwuchsspielern/innen organisiert der
Sportausschuss mit seinen Vorsitzenden, allen Kadertrainern und dem
Schulkoordinator. Dabei werden Madchen und Jungen im Alter von 11/12 Jahren
(U13/U14) zu einem Sichtungslehrgang eingeladen und an einem Wochenende
sportmotorischer, koordinativer und technisch/taktischer Tests unterzogen.
Ebenso werden personliche und anthropometrische Daten erfasst. Die
Spielfahigkeit wird im Kleinfeld und GroBfeld in Turnierform erfasst.

Durch jahrliche dezentrale Nachsichtungen (an Stiitzpunkten, bei
Schulmeisterschaften, bei Jugendmeisterschaften) soll verhindert werden, dass
Talente Ubersehen werden, die nicht von den Vereinen zu einem zentralen
Sichtungslehrgang gesandt wurden. Die Talentfindung von
Nachwuchssportlern/innen ist somit nicht mit der ersten Sichtung abgeschlossen,
sondern standig im Fluss und kann gezielt vom SVV gelenkt werden.

Die Kadertrainer werden vom Sportausschuss des SVV ernannt und sind
ausschlieBlich Honorartrainer. Sie missen mindestens eine B-Trainer-Lizenz
LLeistungssport im Volleyball” nachweisen oder ein abgeschlossenes Studium der
Sportwissenschaft oder ein Diplom als Sportlehrer vorweisen. Sie missen tber
eine solide Fachkompetenz in der Sportart Volleyball verfligen, medizinische
Kenntnisse (1. Hilfe Nachweis, adaquate Erstversorgung von Sportverletzungen,
Trainingsprophylaxe) erbringen, Kommunikations- und Konfliktlésungskompetenz
mitbringen, ganzheitliche padagogische Betreuung von Spieler/innen in Training
und Wettkampf garantieren, die Dokumentation der Trainingsplanung, Analyse
und Kontrolle regelmaBig durchfiihren und vorlegen, ein polizeiliches
Flhrungszeugnis sowie eine Ehrenamtsverpflichtung vorlegen. Dartiber hinaus
sollten sie eine erfolgreiche Trainerarbeit mit Kindern und Jugendlichen und
sportliche Erfolge im Leistungssport mit Erwachsenen nachweisen, sowie
Kenntnisse Uber die motorische und psycho-soziale Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen und Kenntnisse tiber sportartibergreifendes Verstandnis von
Talentsichtung und Talententwicklung mitbringen. Organisationsgeschick und
Erfahrungen in Informations- und Wissensmanagement und modernen Medien

N 4 o
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sind von Vorteil. Die Kadertrainer sind gehalten als Team zu arbeiten und sind dem
Ehrenkodex verpflichtet. Sie achten die Personlichkeit und Wiirde des Kindes oder
Jugendlichen, schaffen gerechte Rahmenbedingungen fir sportliche und
auBersportliche Angebote, iibernehmen eine Vorbildfunktion im Kampf gegen
Doping und Medikamentenmissbrauch, tben keine Form von physischer,
psychischer oder sexueller Gewalt aus und erziehen Kinder und Jugendliche zu
fairem und respektvollen Verhalten innerhalb und auBerhalb der sportlichen
Angebote. Sie beachten die Vorgaben der Aufsichtspflicht.

Das Vertrauen der Basisvereine in die Kaderarbeit des SVV soll positiv durch ein
sogenanntes ,Entwicklungsgesprach” beeinflusst werden. Dabei entscheiden
betroffene Kaderspieler/innen, die Eltern oder Erziehungsberechtigten
gemeinsam mit einem Nachwuchskoordinator (Kadertrainer) und eventuell dem
Heimtrainer Uber einen wirkungsvolleren Standort (Doppelspielrecht, zusatzliches
Training an einem Stitzpunkt, Vereinswechsel). Vor- und Nachteile, Chancen und
Risiken sollen dabei objektiv abgewogen werden. Das Entwicklungsgesprach wird
anhand eines Formblattes durch einen unabhangigen Protokollfihrer (Mitglied
des Vorstandes des Prasidiums) aufgezeichnet. Dabei wird die aktuelle Situation
des Kaderspielers/in, die Leistungsbewertung, eventuelle
UnterstitzungsmafBnahmen und Vereinbarungen festgehalten und spater allen
Beteiligten als Kopie ausgehandigt.

Kaderspieler/innen werden als Talente bei zentralen und dezentralen Sichtungen
des SVV durch Kadertrainer/innen identifiziert und zu Trainingseinheiten und
Lehrgangen des SVV eingeladen. Sie erfiillen die allgemeinen Sichtungskriterien
(Springen, Werfen, Sprinten) und nach Moglichkeit bestimmte anthropometrische
Voraussetzungen (finale KérpergrofB3e, Kérperproportionen, Kérpergewicht). Sie
haben Freude am Spiel mit dem Ball, verfigen tiber eine hohe Lernfahigkeit
(Auffassungsgabe, Beobachtungsfahigkeit, Konzentrationsfahigkeit, Kreativitat und
Spielintelligenz), sie sind leistungsbereit und erfreuen sich am Wettkampf und
bringen Erfahrungen im Umgang mit dem Ball mit (Einschatzung von
Ballflugkurven und Einnahme der Kérperposition zum anfliegenden Ball).

Nach der ersten zentralen Sichtung werden alle Kriterien ausgewertet und die
Kaderspieler/innen von den Kadertrainern in Absprache mit dem Sportausschuss
ausgewahlt. In den letzten Jahren nahmen im weiblichen Bereich immer ca. 40 bis
50 Madchen an der zentralen Sichtung teil. Im mannlichen Bereich kann kaum
noch von einer Sichtung die Rede sein, da zum Teil nur 12 bis 20 Spieler an einer
Sichtung teilnehmen. Die Aufrechterhaltung des Kaderbetriebs im mannlichen
Bereich ist somit fraglich und sollte in anderer Form organisiert werden.
Kadertrainer sollten die Basisarbeit in Vereinen im mannlichen Bereich
unterstitzen und durch gezielte MaBnahmen forcieren.

Die Durchfiihrung der KadermaBnahmen richtet sich nach der
Rahmentrainingskonzeption des Deutschen Volleyballverbandes.
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Die Kaderarbeit beginnt mit der ersten zentralen Sichtung und endet im SVV mit
der Teilnahme am B2-Pokal. Der Ubergang zur Leistungsspitze wird an dieser
Stelle den Vereinen Uberlassen. In der Altersgruppe der 18 bis 20jahrigen verpasst
man eventuell sogenannte Quereinsteiger, die sich aus anderen Sportarten
umorientieren und Uber eine vielseitige Ausbildung verfligen. Die Férderung
sollte vielleicht zukiinftig wieder ausgeweitet werden, um talentierte
Quereinsteiger, vor allem im mannlichen Bereich, zu fordern.

Das seit Jahren vom SVV organisierte Wolfgang-Roser-Turnier (WRT) fiir
Kadermannschaften kann mangels Teilnehmer in 2019 leider nicht stattfinden.
Benachbarte Bundeslander wie Rheinland-Pfalz, Hessen oder Baden-Wirttemberg
verzichten aus unterschiedlichen Griinden (Budgetierung, attraktivere
Wettkampfmaoglichkeiten fir Kader im Bereich U16/U17) auf die Teilnahme am
WRT im Saarland. Zukiinftig mochte der SVV das WRT nur noch im zweijahrigen
Turnus anbieten, um die Attraktivitat vor allem fir jingere Kader aufrecht zu
erhalten. Das WRT soll auch wie urspriinglich grenziiberschreitend organisiert
werden. Nachwuchsmannschaften aus Frankreich, Belgien und Luxemburg sollen
zum Turnier eingeladen werden und nicht nur die Attraktivitat erhéhen, sondern
einen Beitrag zur europaischen Kohasion leisten und eine grenziiberschreitende,
sportliche Zusammenarbeit ermoglichen.

Die Kaderstruktur im SVV

Ul7w/U18m
Lehrgdnge an der

Hermann Neuberger

Sportschule,

B2-Pokal

Ulew/U17m
Lehrgdnge an der Hermann
Neuberger Sportschule, NVV-Cup,
WRT-Turnier,

B-Pokal Sid,

UlSw/U1l6m
Lehrgénge an der Hermann Neuberger
Sportschule, NVV-Cup, WRT-Turnier, C-Pokal Std

U13/Ul4w/U14/U15 m
Erste zentrale Sichtung weiblich und mannlich jeweils 12
Spieler/innen und weitere Perspektivspieler/innen
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Talentsichtung und Talententwicklung im Beachvolleyball

Talentsichtung und Talententwicklung befinden sich im Beachvolleyball des SVV
noch in den Kinderschuhen und missten starker vom Verband gelenkt und
unterstitzt werden.

Beachvolleyball ist erst seit 1996 olympisch, als Sportart aber nicht viel jlinger als
das Volleyballspiel in der Halle. Die Grundregeln sind dieselben wie in der Halle:
Den Ball im gegnerischen Feld auf den Boden zu bringen oder die gegnerische
Mannschaft zu einem Fehler zu zwingen. Das Spielfeld ist etwas kleiner (8 mal 16
Meter), die Anzahl der Spieler/innen ist (U17 bis U20) auf zwei Personen reduziert,
die Techniken in Annahme und Zuspiel variieren im Gegensatz zur Halle, die
Bodenbeschaffenheit (Sand) unterscheidet sich wesentlich, Wind- und
Wetterverhaltnisse beeinflussen das Spiel.

Aufgrund der erzielten Goldmedaillen durch das mannliche Duo
Brink/Reckermann in 2012 und das weibliche Duo Ludwig/Walkenhorst in 2018
erfahrt Beachvolleyball eine groBe Aufmerksamkeit in den Medien.

Der SVV will die anhaltende positive Aufmerksamkeit fiir die Trendsportart
Beachvolleyball stéarker nutzen, um junge Nachwuchsvolleyballer/innen fir
Beachvolleyball zu begeistern. Es ware wiinschenswert, das saarlandische
Aushangeschild Moritz Reichert als U19 Beachvolleyball-Weltmeister (2013 mit
Partner Clemens-Wickler) fir eine Beachvolleyball-Saar-Patenschaft zu gewinnen,
um die positiven Assoziationen im Beachvolleyball (Sonne, Strand, Athletik,
spektakulare Ballwechsel, coole Musik, freundschaftlicher Austausch, gute
Stimmung) fir die Nachwuchsgewinnung einzusetzen.

Bisher wird im Bereich Beachvolleyball jeweils in den Monaten April bis Juni ein
Sichtungslehrgang mit anschlieBenden Trainingseinheiten und Turnierteilnahmen
zur Vorbereitung auf den Beach-Bundespokal fiir interessierte Kaderspieler/innen
angeboten. Die Mehrbelastung fir Spieler/innen und Trainer/innen und die
geforderte Selbstorganisation im Beachvolleyball erschweren die Entwicklung im
Beachvolleyball im SVV. Trotz diverser Schwierigkeiten (zu geringer
Trainingsumfang, zu geringe Wettkampferfahrung) erzielen saarlandische
Nachwuchsspieler/innen bei Deutschen Meisterschaften der U17 bis U20 oder
beim Beachbundespokal respektable Ergebnisse.

Aufgrund der Haushaltssituation im SVV wurde auf die Teilnahme am Beach-
Bundespokal in 2018 verzichtet. Gleichwohl wurden auch der Sichtungslehrgang
und weitere Trainingsangebote gestrichen.

Die Einfihrung einer Turnierserie im SVV ist schon in Planung. Gleichzeitig ist
beabsichtigt, Beachturniere fiir Kinder und Jugendliche anzubieten, um Talente
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frihzeitig zu identifizieren und zu entwickeln.

Optimierung der Trainingsgestaltung und medizinischen Betreuung
der Athleten durch universitdre Einrichtungen

Der SVV wird in Zukunft alle M&glichkeiten zur wissenschaftlichen
Trainingsbegleitung und medizinischen Betreuung durch universitare
Einrichtungen, vor allem des sportwissenschaftlichen Institutes der Universitat des
Saarlandes in Saarbriicken, aber auch der DHfPG (Deutsche Hochschule fur
Pravention und Gesundheitsmanagement), ausschépfen. Vorstellbar sind
Kooperationen mit Studenten/Mitarbeitern der Sportwissenschaft im Bereich
Sportmedizin, Athletiktraining, Leistungserfassung und Diétetik, sowie
Unterstitzung von sportwissenschaftlichen Studien. Die Kontaktaufnahme mit
Studenten der Sportwissenschaft, die bereits in der Sportart Volleyball
Erfahrungen sammeln konnten, ist in Zukunft anzustreben, um einen motivierten
Personenkreis fur diese Aufgaben zu akquirieren.

Fazit

Alle aufgefiihrten MalBnahmen sollen dazu beitragen, die
Anzahl Volleyball spielender Kinder und Jugendlichen im SVV
zu erhohen, die Jugendarbeit im SVV qualitativ zu verbessern,
Kinder und Jugendliche mit besonderen Talenten und
Vereine mit engagierter Jugendarbeit zu férdern und Trainer
und Betreuer in der sportlichen Ausbildung von Kindern und
Jugendlichen zu akquirieren und zu qualifizieren.

Verfasserin: Brigitte Schumacher, Sportwartin
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